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ÅLa memoria de Fundación Viva en el año 2024 contiene la información relativa a 

los proyectos que se han implementado durante el año. 

ÅSomos una organización sin ánimo de lucro con proyectos encaminados a 

causas como la defensa de derechos fundamentales, la educación, la igualdad, 

la lucha contra el hambre, las infraestructuras básicas, la salud,  la cultura, la 

vivienda, el urbanismo sostenible y las nuevas tecnologías. 

Quiénes somos
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Quienes somos

Introducción



Objetivos 2024 

ÅLos objetivos generales: Promover el bienestar de la población a través de 

Programas de Desarrollo Psicoeducativo sostenible. 

ÅContribuyendo así al desarrollo de las comunidades educativas  más vulnerables y de sus 

familias.

ÅSensibilizar sobre: Detección de microviolencias, Resolución de los conflictos, Prevención del Acoso 

Laboral

ÅIntervenir para mejorar el bienestar emocional, prevenir y resolver las situaciones de conflicto entre iguales.

ÅAcción Social: : Detección de microviolencias, Resolución de los conflictos, Prevención del Acoso Laboral,

      Formación en Igualdad, Autocuidado, Salud  mental y Bienestar.
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Objetivos específicos

Objetivos 2024

Objetivos específicos



1. CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN
1.1 Bienestar Emocional 
1.2 Detección de microviolencias

1.3 Prevención del acoso escolar 
1.4 Prevención del acoso laboral

2. ACCIONES DE DIFUSIÓN

3. ACCIÓN SOCIAL

3.1 EDUCANDO JUNTAS

 3.1.1 Madres Valientes

 3.1.2 En confianza
3.2 ORIENTACIÓN FAMILIAR

 Encuentros para vivir
3.3 LLAVES SOLIDARIAS

4.PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS 

Á4.1 BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AULA
ÅPrevención de los Trastornos del sueño
Å Buen uso de las tecnologías

Á 4.2 TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN

ÁEducación para la convivencia entre iguales

Á Resolución de conflictos entre iguales

Á Prevención del acoso escolar

Á Prevención de microviolencias

Á Prevención del acoso laboral

Proyectos para el logro de los objetivos
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Proyectos para el logro de los objetivos



PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS
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1. Campañas de sensibilización

Presentación de los programas  a los centros de 

EducaciónInfantil y Primaria: 

-CEIP Santo Domingo

-CEIP Joaquín Costa

-CEIP La Almozara

-CEPI Recarte y Ornat

-CEPI Basilio Paraíso

-CEIP María Moliner

-CEIP Torre Ramona

-CEIP Julián Sanz Ibáñez

-CEIP Cesáreo Alierta

 



PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS
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1. Campañas de sensibilización

Presentación de los programas  a los centros de 

EducaciónSecundariay FormaciónProfesional:

V CPIFP  Corona de Aragón

V Centro de FP Condes de Aragón

V IES Corona de Aragón

V IES Pablo Serrano

V IES Pablo Gargallo

V IES Francisco Grande Covián

V IES Goya

V IES JerónimoZurita

V IES Miguel Catalán

V Colegio Santo Domingo de Silos 

V Colegio La Salle Montemolín

V Colegio AgustínJericó
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1.1 Campañas de sensibilización

BIENESTAR EMOCIONAL ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención, el 
cuidado, y la búsqueda del bienestar psicosocial, las 
campañas de sensibilización tienen como objetivo 
llevar la información sobre la importancia de la 
autorregulación emocional en:

Åel rendimiento académico y laboral.

Åla adquisición de estrategias para afrontar los 
comportamientos desadaptativos.

Åel manejo de los conflictos en el propio contexto donde 
suceden.

Åel contexto familiar y social más próximo.
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1.2 Campañas de sensibilización

ÅEn un mundocadavezmásdigitalizado, dondelosmenores

accedena dispositivoselectrónicosdesdeedadesmuytempranas, 

resultafundamental dotara padres, madresy tutoresde 

conocimientosadecuadossobreel entornodigital.

Imagen que contiene Texto

Descripción generada automáticamente

Imagen que contiene Texto

Descripción generada automáticamente

ÅLa sensibilizaciónenel buenusode las redes socialestienecomo

finalidadprincipal concienciarsobrelosdiversosriesgosque internet y 

las redes socialespuedenrepresentarpara losniñosy niñasenedad

infantil y primaria. 

https://youtu.be/UPVU0XK6zq0?si=zOC6WUDUB6YVvAcP
https://youtu.be/UPVU0XK6zq0?si=zOC6WUDUB6YVvAcP
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1.3 Campañas de sensibilización

ÅUna de las razones que justifican la necesidad de la sensibilización y 
el abordaje de los problemas del sueño de los estudiantes, es por la 
repercusión que tiene sobre la salud y también sobre las relaciones 
escolares y familiares. 

ÅLos problemas del sueño si se prolongan en el tiempo pueden ser el 
origen del estrés y otros trastornos. 

ÅEl sueño afecta a aspectos del desarrollo físico, psíquico, emocional, 
cognitivo y social de las personas, y en mayor medida en la etapa de 
la infancia y en la adolescencia. 

ÅLas funciones cerebrales como la habilidad para razonar y pensar de 
manera abstracta, o el aprendizaje, son muy sensibles a la falta de 
sueño o a un sueño poco reparador.
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1.4 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención, de las 
conductas violentas de los estudiantes y de su entorno, 
las campañas de sensibilización en los contextos 
académicos de enseñanza secundaria obligatoria y los 
centros de formación profesional permiten:

ÅAdquirir estrategias para gestionar los 
comportamientos violentos.

ÅAprender a manejar los conflictos en el propio contexto 
de la formación académica.

ÅTrasladar el aprendizaje al contexto laboral y social más 
próximo.

ÅLa prevención de las perniciosas consecuencias que 
presenta para todos los implicados.
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1.5 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención y 
detección del acoso escolar,  las campañas de 
sensibilización están destinadas a los centros de 
enseñanza secundaria obligatoria. 

ÅLos conflictos entre iguales aparecen en la primera 
etapa de ESO. 

ÅEntre los objetivos que se pretende:

ÅMejorar la convivencia dentro y fuera del centro 
escolar

ÅConocer estrategias de afrontamiento para poder 
actuar a tiempo ante los conflictos

ÅPromocionar la mediación escolar para la educación de 
la convivencia entre iguales



13

1.6 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención y 
detección del acoso laboral las campañas de 
sensibilización están destinadas a los centros de 
formación profesional en los que se forma a los 
estudiantes que realizan las prácticas en las 
organizaciones a lo largo de los cursos académicos. 

ÅEntre los objetivos que se pretende:

Åinformar sobre la importancia de detectar el acoso 
laboral a tiempo

Åla promoción de las acciones en materia de prevención 
del acoso laboral en las instituciones

Åcontribuir a disminuir y/o eliminar el mobbing en las 
organizaciones



2. Acciones de difusión

Å Fundación Viva cuenta con varios canales de comunicación 

propios como la página web, donde se actualizan todos los 

proyectos , campañas y trabajos que se van desempeñando.

Å Así como un blog de noticias donde cada semana se tratan 

diferentes temas relacionados con nuestro trabajo.

Å Presencia en redes sociales: 

Å Facebook

Å Linkedin 

Å Instagram

Entre los objetivos  de las acciones de difusión está dar a conocer a mayor 

número de personas, profesionales de diferentes ámbitos como la 

educación y la salud los proyectos.

Página web y redes sociales
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A través de los programas de acción social, apoyamos la educación y el conocimiento como herramienta de 

desarrollo de habilidades para la vida y oportunidades para colectivos más vulnerables . 

-Educando Juntas, Madres valientes y En confianza: colaboración directa con el proyecto Escuela de familias 

de Fundación Cruz Blanca. Este programa incide en el bienestar físico, psicológico y emocional de las familias 

que participan. 

-Encuentros para vivir: Colaboración con la Asociación Peregrinos de la Esperanza. Se construye un grupo 

para compartir, ayudar a la comunicación y el crecimiento personal.

-Orientación Familiar: colaboración directa con profesionales de la salud mental en el acompañamiento de 

varias familias con dificultades en las relaciones con los hijos adolescentes. 

- Llaves solidarias: Junto a Fundación Federico Ozanam. Facilitar el acceso al alquiler de viviendas a personas 

que, teniendo recursos para pagar un alquiler, encuentran muchas dificultades para acceder al mercado libre, 

por diferentes motivos.

Objetivo: Fomento de habilidades para la vida.
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3. Acción Social



ÅEl programa para el entrenamiento en habilidades para la vida se divide en varios talleres para las familias.

ÅEntre los objetivos está:

-Promocionar los estilos de vida saludables.

-Promover el autocuidado de las personas que cuidan a los demás.

-Aportar mayor calidad de vida, bienestar individual y familiar.

-Entender las necesidades del autocuidado para poder seguir cuidando de los familiares en las mejores condiciones.

-Capacitar a las personas para un mejor manejo de las emociones y del estrés.

-Desarrollar habilidades que contribuyan a mejorar la salud física y mental.
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3. Acción Social



Se han formado 3 grupos: Educando juntas, Madres Valientes y En confianza

     AUTOCONOCIMIENTO

     EMPATÍA EN CONFIANZA.                                                                                                                

     COMUNICACIÓN EFECTIVA

CAPACIDAD PARA RELACIONARSE

TOMA DE DECISIONES

MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS

LA CREATIVIDAD

EL PENSAMIENTO CRÍTICO

LA GESTIÓN DE EMOCIONES

MANEJO DE LAS TENSIONES Y EL ESTRÉS
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1ª y 2ª Edición del programa 2024
TOTAL participantes en 2024: 68

3.1 Acción Social
EDUCANDO JUNTAS
MADRES VALIENTES 

EN CONFIANZA



3.2 Acción Social Orientación Familiar
Fundación Viva



3.3 Acción Social LLAVES SOLIDARIAS
Fundación Viva y 

Con la colaboración de Fundación 
Federico Ozanam  
Fundación Viva ha facilitado el acceso 
al alquiler de viviendas a varias familias 
que, teniendo recursos para pagar un 
alquiler, encuentran muchas 
dificultades para acceder al mercado 
libre, por diferentes motivos



PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIASPREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR
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4. Programas Psicoeducativos



BIENESTAR 
EMOCIONAL

Fundación Viva

4.1 Programas Psicoeducativos



 
 

 

El alumnado de 1º de grado superior del 
CPIFP de Corona de Aragón de las 
familias profesionales:

- Mecatrónica
- Laboratorio de análisis químicos
- Administración y finanzas
- Proyectos de Edificación
- Química industrial

PARTICIPANTES: 139 
  

4.1.1 Programas Psicoeducativos



 
 

 

El alumnado de 2º de grado superior del 
CPIFP de Corona de Aragón de las 
familias profesionales:

- Administración y Finanzas
- Laboratorio de Análisis Químicos
- Química Industrial
- Proyectos de Edificación
- Mecatrónica

PARTICIPANTES: 99 
  

4.1.1 Programas Psicoeducativos



El alumnado de 1º y 2º FP BÁSICA 
de las dos ramas Servicios 
Administrativos básicos y 
Electricidad del CPIFP de Corona 
de Aragón.
Programa Bienestar en el aula.

PARTICIPANTES: 57 
   
 

4.1.1 Programas Psicoeducativos



EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA

 ENTRE IGUALES

FUNDACIÓN VIVA

                                
 

4.1.1 Programas Psicoeducativos

Bienestar 
emocional en el 
aula de 1º ESO

PARTICIPANTES: 79 



PARTICIPANTES: 100

4.1.1 Programas Psicoeducativos

Bienestar emocional 
en el aula de 

5º y 6º CEIP 
JOAQUÍN COSTA



El buen uso de las Redes  
sociales en el aula de  3º ESO

PARTICIPANTES: 80

4.1.2 Programas Psicoeducativos

3º ESO



EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA

 ENTRE IGUALES

FUNDACIÓN VIVA

                                
 

4.1.2 Programas Psicoeducativos

PARTICIPANTES: 87 

PARTICIPANTES: 87 

2º ESO



PARTICIPANTES: 
5º Educación Primaria: 50
6ª Educación Primaria: 50

4.1.2 Programas Psicoeducativos

5º y 6º CEIP 
JOAQUÍN COSTA

Buen uso de los 
moviles



4.1.3 BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AULA DE 
ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLOGATORIA

FUNDACIÓN VIVA

                                
 

EDICIÓN CURSO 2024

PARTICIPANTES
2º ESO: 80

4.1.3 Programas Psicoeducativos



4.1.3 BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AULA DE 
ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLOGATORIA

FUNDACIÓN VIVA

                                
 

EDICIÓN CURSO 2024

PARTICIPANTES
3º ESO: 87

4.1.3 Programas Psicoeducativos



CURSO 2023-2024

SALUD MENTAL 
1º, 2º  Y 3º ESO

4.1.2 Programas Psicoeducativos

PARTICIPANTES
1º ESO: 54
2º ESO: 80
3º ESO: 87
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4.2 Programas Psicoeducativos

PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR

EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA 
ENTRE IGUALES



 
 

 

El alumnado de 1º de grado medio del 
CPIFP de Corona de Aragón de las 
familias profesionales:

- Mecanizado 
- Operaciones de laboratorio
- Gestión Administrativa
- Electricidad

PARTICIPANTES: 116 
  

4.2 Programas Psicoeducativos



 
 

 

El alumnado de 2º de grado medio del 
CPIFP de Corona de Aragón de las 
familias profesionales:

- Mecanizado 
- Operaciones de laboratorio
- Gestión Administrativa
- Electricidad
- Edificación

PARTICIPANTES: 97 
  

4.2 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de las familias profesionales:

- Administración y Finanzas
- Laboratorio de Análisis Químicos
- Química Industrial
- Proyectos de Edificación
- Mecatrónica

PARTICIPANTES: 149  

4.2 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de las familias profesionales:

- Administración y Finanzas
- Laboratorio de Análisis y Control de Calidad
- Química Industrial
- Edificación
- Mecatrónica

PARTICIPANTES: 91 

4.2 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º FP BÁSICA del CPIFP de Corona 
de Aragón durante el taller para la resolución de 
conflictos entre iguales.

PARTICIPANTES: 15 
  

4.2.1 Programas Psicoeducativos

EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA

 ENTRE IGUALES

FUNDACIÓN VIVA

                                
 



EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA

 ENTRE IGUALES

FUNDACIÓN VIVA

                                
 

4.2.1 Programas Psicoeducativos

PARTICIPANTES: 79 

EDUCACIÓN PARA LA 
CONVIVENCIA ENTRE 

IGUALES 
1º ESO
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El alumnado de 1º FP BÁSICA del CPIFP de Corona 
de Aragón durante el taller para la resolución de 
conflictos entre iguales.

PARTICIPANTES: 15
  

4.2.1 Programas Psicoeducativos

FUNDACIÓN VIVA

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

ENTRE IGUALES

                                



Prevención del acoso escolar 
en el aula de 1º ESO

El alumnado de 1º de ESO de varios IES destinatario 
de los talleres de prevención y resolución de 
conflictos y del acoso escolar.

   

4.2.2 Programas Psicoeducativos

PARTICIPANTES: 54 



Educación para la convivencia 
entre iguales  en el aula de 

1º ESO

Actividades programadas para los talleres para 
la resolución de conflictos entre iguales
para el alumnado de 1º de ESO del IES Corona 
de Aragón
PARTICIPANTES: 54 
   

4.2.3 Programas Psicoeducativos
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4.3 Programas Psicoeducativos

PARTICIPANTES: 29
1º GRADO SUPERIOR PROYECTOS 
DE EDIFICACIÓN  


