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Introduccion

A La memoria de Fundacioén Viva en el afio 2024 contiene la informacion relativa a
los proyectos gue se han implementado durante el ano.

Quienes somos

A Somos una organizacion sin animo de lucro con proyectos encaminados a é

causas como la defensa de derechos fundamentales, la educacion, la igualdad,
la lucha contra el hambre, las infraestructuras basicas, la salud, la cultura, la
vivienda, el urbanismo sostenible y las nuevas tecnologias.
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ODbjetivos 2024

ALos objetivos generales: Promover el bienestar de la poblacion a través de Xa8
Programas de Desarrollo Psicoeducativo sostenible. Fondaclen

A Contribuyendo asi al desarrollo de las comunidades educativas mas vulnerables y de sus
familias.

Objetivos especificos

A Sensibilizar sobreDeteccion de microviolencias, Resolucion de los conflictos, Prevencion del Acoso
Laboral

A Intervenir para mejorar el bienestar emocionglevenir y resolver las situaciones de conflicto entre iguales.
A Accion Social:Detecciéon de microviolencias, Resolucién de los conflictos, Prevencion del Acoso Labgizﬂ
Ll

Formacion en Igualdad, Autocuidado, Salud mental y Bienestar. "-'-'-'l][lﬂ:-!'.
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Proyectos para el logro de los objetivos;

1. CAMPANAS DE SENSIBILIZACION
1.1 Bienestar Emocional

1.2 Deteccion de microviolencias )
1.3 Prevencién del acoso escolar A4l BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AULA

1.4 Prevencidon del acoso laboral A Prevencion de los Trastornos del suefio
A Buen uso de las tecnologias

4.PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS

2. ACCIONES DE DIFUSION A 4.2 TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

3. ACCION SOCIAL A Educacion para la convivencia entre iguales

A Resolucion de conflictos entre iguales
3.1 EDUCANDO JUNTAS

3 1.1 Madres Valientes A Prevencion del acoso escolar

3.1.2 En confianza A Prevencion de microviolencias

3.2 ORIENTACION FAMILIAR A Prevencion del acoso laboral

Encuentros para vivir AL LOA

L il

3.3 LLAVES SOLIDARIAS w 005 ==
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Presentacion de los programas a los centles

Educacionnfantily Primaria:

-CEIP Santo Domingo

BIENESTAR _CEIP Joaquin Costa
EMOC'ONAL -CEIP LAlmozara

-CEPI| RecarteQrnat

FU ndaCién VIV -CEPI Basilio Paraiso
-CEIP Maria Moliner

-CEIP Torre Ramona

-CEIP Julian Sanz Ibanez

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION
A e e N , .
-CEIP Cesareo Alierta

PREVENCION DE MICROVIOLENCIAS

. 12
OND
ENC\ charla informativa
PRE\, Par‘;atal pre:enCién del
ACOSO ESCOLAR
i AN
1 ‘
| il :
J-;,, M_charl.a informativa para (a prevencion
“de MicCroviolencias en (3 adolescencia

MICROVIOLENCIAS

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION
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Charla informativa para |a prevencion
ﬁm‘ <4+ e microviolencias en la adolescencia

.»  MICROVIOLENCIAS

b
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TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

ACOSO LABORAL

BIENESTAR
EMOCIONAL

Fundacion Vive

Presentacion de los programas a los centtes
EducaciorSecundarigy FormaciénProfesional

<K<K <K<K <LK KLK KKK KKK KL

CPIFP Corona de Aragon
Centro de FP Condes de Aragon
IES Corona de Aragon

IES Pablo Serrano

IES Pabl&argallo

IES Francisco Gran@evian

IES Goya

IESJeronimoZurita

IES MigueCatalan éO

Colegio Santo Domingo de Silos é"

Colegio La Salontemolin &
ColegicAgustinJerico -



1.1 Campanas de sensibilizacion

BIENESTAR EMOCIONAL A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion, eﬁmolacum

cuidado, y la busqueda del bienestar psicosocial, las
campanas de sensibilizacion tienen como objetivo
llevar la informacion sobre la importancia de la
autorregulacion emocional en:

BIENESTAR A el rendimiento académico y laboral.

EMOCIONAL A la adquisicién destrategias para afrontar los
comportamientos desadaptativos.

- . A el manejo ddos conflictos en el propio contexto donde
Fundacion ViVt

A el contexto familiar y social mas proximo

e
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A Lasensibilizacioen el buenusode las redesocialegiene como

N finalidadprincipalconcienciaisobrelos diversosiesgosjue internet y

VZ A
dacler: *\\

=
o

las redessocialepuedenrepresentamparalos ninosy ninasen edad

Infantil y primaria

A En unmundocadavezmasdigitalizadg dondelosmenores

accedera dispositivolectronicosdesdeedadesmuy tempranas

‘ 3UEN USO DE resultafundamentaldotar a padresmadresy tutores de
LAS REDES SOCIALES conocimientosadecuadosobreel entornodigital. “r#
E N ™~

FUNDACION VIVA K
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https://youtu.be/UPVU0XK6zq0?si=zOC6WUDUB6YVvAcP
https://youtu.be/UPVU0XK6zq0?si=zOC6WUDUB6YVvAcP

1.3 Campanas de sensibilizacion

Fundactén:
A Una de las razones que justifican la necesidad de la sensibilizacién y
el abordaje de los problemas del suefio de los estudiantes, es por la
repercusion que tiene sobre la salud y también sobre las relaciones
escolares y familiares.

PREVENIR LOS
PROBLEMAS DEL SUENO

A Los problemas del suefio si se prolongan en el tiempo pueden ser el
origen del estrés y otros trastornos.

A El suefio afecta a aspectos del desarrollo fisico, psiquico, emocional,
cognitivo y social de las personas, y en mayor medida en la etapa de
la infancia y en la adolescencia.

10 CONSEJOS PARA A Las funciones cerebrales como la habilidad para razonar y pensar de
MANTENER UNA BUENA manera abstracta, o el aprendizaje, son muy sensibles a la falt? de

AUGLENEIL S SSAENE suefo 0 a un sueno pPOCO reparador I][IS
B0 Su

Y
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Charla informativa para |a prevencion
5‘”“ <4 de microviolencias en la adolescencia

»  MICROVIOLENCIAS

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion, dgka@iaéw%
conductas violentas de los estudiantes y de su entorno,
las campafias de sensibilizacion en los contextos
academicos de ensefianza secundaria obligatoria y los

AL T . ,ﬂg“, centrosde formacién profesionglermiten:

; A Adquirir estrategias para gestionar los
| comportamientos violentos.

gA Aprender a manejar los conflictos en el propio contexto
de la formacion académica.

A Trasladar el aprendizaje al contexto laboral y social mas
proximo.

A La prevencion de las perniciosas consecuencias qwqf,}

presenta para todos los implicados. {5
T
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1.5 Campanas de sensibilizacion

A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion y Frundacten
deteccon del acoso escolalas campanas de
sensibilizacion estaestinadasa los centros de

charla informativa enseflanza secundaria obligatoria.
e Hpne s A Los conflictos entre iguales aparecen en la primera

ACOSO ESCOLAR etapade ESO.
@ A Entre los objetivos que se pretende:

STOP BULLYING A Mejorarla convivencialentro y fuera del centro
escolar

A Conocer estrategias de afrontamiento para poder
actuara tiempo ante los conflictos

A Promocionar la mediacion escolar para la educacion de
la convivencia entre iguales




'ACOSO LABORAL

A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion y Eaﬂiaéle’%'
deteccon del acoso labordhs campafas de
sensibilizacion estatestinadasa los centros de
formacion profesionaén los que se forma a los
estudiantes que realizan las practicas en las
organizaciones a lo largo de los cursos acadéemicos.

A Entre los objetivos que se pretende:

A informar sobre la importancia de detectar el acoso
laboral a tiempo

A la promocion de las acciones en materia de prevencion
del acoso laboral en las instituciones

A contribuir a disminuir y/o eliminar ehobbingen las ‘“#

organizaciones Suss
T
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2. Acclones de difusion

Pag Ina Web y redes SOC|a|es A Fundacién Viva cuenta con varios canales de comunicacion

propios como la pagina web, donde se actualizan todos los

proyectos , campafas y trabajos que se van desempeiando.

"La educacidn es e
medio mds eficaz
para prevenir la

intolerancia".

Fundacley- TODO EMPIEZA EN LA

A Asi como un blog de noticias donde cada semana se tratan

diferentes temas relacionados con nuestro trabajo.

A Presencia en redes sociales:

EDUCACION
Viernes : A Facebook
IGUALDAD, BIENESTAR, - 15 | A Linkedin
SOSTENIBILIDAD
j A Instagram
A s | s obietivos e las acciones de dfusion et d
fv av a @ Ea , ODS = © transicién | Entre los objetivos de las acciones de difusién esta dar a conocer a mayor
g 4‘ ‘ ) namero de personas, profesionales de diferentes &mbitos como Ia1| ,,
- educacion y la salud los proyectos. ~ I][Iﬂi
ﬁr‘“‘*
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3. Accion Social

A través de los programas de accién social, apoyamos la educacion y el conocimiento como herramienta#ie
desarrollo de habilidades para la vida y oportunidades para colectivos mas vulnerables . f

-Educando Juntas, Madres valientes y En conflarcalaboracion directa con el proyeciscuela de familias
de Fundacion Cruz Blanca. Este programa incide en el bienestar fisico, psicolégico y emocional de las
gue participan.

-Encuentros para viviiColaboracion con la Asociacion Peregrinos de la Esperanza. Se construye un grf%po

; ) ., .. »
para compartlr, ayudar a la comunicacion Yy el crecimiento personal. ’M/TIGLIJ cLervly

-Orientacion Familiar colaboracién directa con profesionales de la salud mental en el acompafamiento de
varias familias con dificultades en las relaciones con los hijos adolescentes.

- Llaves solidariasjunto a Fundacion Federi@rzanam Facilitar el acceso al alquiler de viviendas a personas
gue, teniendo recursos para pagar un alquiler, encuentran muchas dificultades para acceder al mercado libre,
por diferentes motivos. ,&“ﬁi

Objetivo: Fomento dehabilidades para la vida. f;ﬂ"



3. Accion Social

A Elprogramaparael entrenamientoen habilidadesparala vidasedivide en variostalleresparalasfamilias

A Entrelosobjetivosest&

-Promocionarosestilosde vidasaludables

-Promoverel autocuidadode laspersonagjue cuidanalosdemas
-Aportar mayorcalidadde vida, bienestarindividualy familiar.

-Entenderasnecesidadeslel autocuidadoparapoder seguircuidandode los familiaresen lasmejorescondiciones ﬁ

-Capacitaialaspersonagparaun mejor manejode lasemocionesy del estrés

-Desarrollahabilidadesgue contribuyana mejorarla saludfisicay mental

M,

Euus$ .

" EMWL'J L
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EDUCANDO JUNTAS

3.1 Accion Social MADRES VALIENTES
E CONFIANZA

Se han form : '
ado 3 grupos: Educando juntas, Madres Valientes y En confianza

40 fundacioncruzblancaaragon

Eoncl aglév

®

Madres Valientes
Oleloutd] Olgoll

3 i U?“!‘ . s o

eQ Y

@ Les gusta a lidiagp_86 y 25 personas mas
fundacioncruzblancaaragon 3d - #FCBZaragoza
#Familia #EscuelaDeFamilias

“»Hace unos dias el grupo de participantes al
completo de la Escuela de Familias "Educando
Juntas" tuvimos la suerte de poder hacer una visita
cultural. v

§ Subimos a la torre Mirador del Pilar a 80 mde & ) 3

altura. Hicimos fotos sy disfrutamos de las vistas = - ~T , r

de Zaragoza. 4‘ ”-

§ Conocimos la Catedral de la Seoy vimos el = I]I]E ‘-

a - 7
b e 12 y 22 Edicion del programa 2024 S £ L.
TOTAL participantes en 2024: 68 ko elds:

disfrutar todas juntas.
17

Construyendo mi refugio interior




3.2 Accion Social Orientacion Familiar

|
ESCUELA DE APRENDIZAJE
FAMILIAS

Abordamos los desafios,
el afrontamiento
de los conflictos,
la comunicacion,
la autorregulacion
de las emociones y
del pensamiento
para pensar de forma
mds adaptativa

Encuentro de
arejas.__

ced

‘

Saber que existes'en,

el corazén de alguien

es la forma maés bella
de vivir.

AUTOCONOCIMIENTO

Descubrimos nuestras
caracteristicas personales y

posibilidades de mejora 4"’;
para conseguir = 0DS -
St

mayor bienestar ff‘l‘




3.3 Accion Social LLAVES SOLIDARIAS

Con la colaboracion de Fundacion
Federico Ozanam

Fundacion Viva ha facilitado el acceso
al alquiler de viviendas a varias familias
gue, teniendo recursos para pagar un
alquiler, encuentran muchas
dificultades para acceder al mercado
libre, por diferentes motivos

e
6 FUNDACION FEDERICC ;I]l]ﬂ;r
OZANAM W

Soraas
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?;NCIAS’REVENCION DEL ACOSO Esgﬁﬁ/& 77

e Charla informativa para |a prevencion
Fundacis- Jg microviolencias en 12 adolescencia

I MICROVIOLEN cias |

para a prevencion del

ACOSO ESCOLAR

EMP EN LA EDUCACION

= ACOSO LABORAL
* T STOP BULLYING

BIENESTAR
EMOCIONAL
Fundacion Viva M,
= 005 =
a‘ll;'-
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BIENESTAR
EMOCIONAL

Fundacion Viva



4.1.1 Programas Psicoeducativos

<] S

31 )
5
|||||

i | )

—— P

El alumnado de 1° de grado superior del
CPIFP de Corona de Aragon de las
familias profesionales:

S - Mecatronica

= 1°grado superior de
“~ Mecatrénica de
CPIFP Corona de

Aragon

ST, i

..

- Laboratorio de analisis quimicos
- Administracion y finanzas

- Proyectos de Edificacion

- Quimica industrial

PARTICIPANTES: 139

e
= 00S =

{ [lg



4.1.1 Programas Psicoeducativos

«» D % ‘4 r El alumnado de 2° de grado superior del
{ SR CPIFP de Corona de Aragon de las
familias profesionales:

- Administracion y Finanzas

- Laboratorio de Analisis Quimicos
- Quimica Industrial

- Proyectos dedificacion

- Mecatronica

IV

Corona de Aragon

o S0 a,
F d ) - - 5 ]
Twndogrev:

PARTICIPANTES: 99

{ [lg



4.1.1 Programas Psicoeducativos

El alumnado de 1°y 2° FP BASIC
de las dos ramas Servicios
Administrativos basicos y

Electricidad del CPIFP de Corone
de Aragon.

Programa Bienestar en el aula.

PARTICIPANTES:




4.1.1 Programas Psicoeducativos

-

\_

Bienestar
emocional en @)
aula de 12 S0

~

/

PARTICIPANTES: 79

[
[ 4
Epﬂcla L&



4.1.1 Programas Psicoeducativos

Blenesiar emociona)

en @) avla de

-
52y 62 CEIR
JOROVIN COSTA
N

Y

’ g Cl P oy
: I" COLEGIQ PUBLICO Fand: ‘;:’i
-.':1?, ’
YRI 1) ‘....“ JOAQUIN COSTA ‘E’uns$

 [lg



4.1.2 Programas Psicoeducativos

Taller Buen uso de
I?s redes sociales

- N

£l buen uso de las Redes
sociales en el aula de 32 ESO

g /

PARTICIPANTES: 80

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacion Secundaria obligaforia del
IeS COrona de Aragén

D E
3° ESO /\

@vivalafundacion fviva.org



4.1.2 Programas Psicoeducativos

TALLER PARA EL BUEN USO DE = Taller Buen uso de
LAS REDES SOCIALES las redes socialeg™

@
¢ 2 4
UN" A
4 -

‘: PARTICIPANTES: 87
A

FUNDACION VIVA

.
» A
5
L»

pelfadoce 2°
22 ESO B pb gade Aragon e

h o Verinsights Sglal P2 =Tal-

[
[ 4
Epﬂdﬁa L




4.1.2 Programas Psicoeducativos

/ \ . 7 | PARTICIPANTES:

I, | coLeaig puBLico 5° Educacion Primaria: 50
p RETYYTIT JOAQUIN COSTA 62 Educacion Primaria: 50
Buen uso de los el
moviies
= 4
52 vy 52 CEP
JIOA0UMN COSTA

\ ) :
' Eonci aglev

: ||| COLEGIQ PUBLICO .ﬂ"“f
+ ,
sicon AARAN JOAQUIN COSTA ;HDS‘?
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4.1.3 Programas Psicoeducativos

PREVENIR LOS
PROBLEMAS DEL SUENO
[ES CORONA DE ARAGON

PARTICIPANTES
2° ESO: 80




4.1.3 Programas Psicoeducativos

PREVENIR LOS
PROBLEMAS DEL SUENO
[ES CORONA DE ARAGON

2 E nkay =
S £l ad O eed
A W © &= > WS
~ q > Z g
8 | | PR g, 5
e b 7
, ) &3 2
, o

PARTICIPANTES
3° ESO: 87




4.1.2 Programas Psicoeducativos

/

(&

SALID MERITAL
12,22 Y 32 ESD

\

)

PARTICIPANTES
1° ESO: 54
2° ESO: 80
3° ESO: 87

Fundacion-Viva

con (a salod mental de

los jovenes

FVIVA.ORG

FVIVA.ORE




4.2 Programas Psicoeducativos

‘“ ﬂ EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA
ENTRE IGUALES

* ACOSO ESCOLAR

STOP BULLYING

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ES S
oS #
—I][IE-I

‘l




4.2 Programas Psicoeducativos

El alumnado de 1° de grado medio del
CPIFP de Corona de Aragon de las
familias profesionales:

- Mecanizado

- Operaciones de laboratorio
- Gestion Administrativa

- Electricidad

PARTICIPANTES: 116

Mg
1° Grado Medio de las familias profesionalesa - ["]3 =
Electricidad y f‘l“

Gestion Administrativa
Mecanizado




4.2 Programas Psicoeducativos

El alumnado de 2° de grado medio del
CPIFP de Corona de Aragon de las
familias profesionales:

- Mecanizado

- Operaciones de laboratorio
- Gestion Administrativa

- Electricidad

- Edificacion

PARTICIPANTES: 97

{3

Curso 2024-2025 K [



4.2 Programas Psicoeducativc

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de las familias profesionales:

- Administracion y Finanzas

- Laboratorio de Analisis Quimicos
- Quimica Industrial

- Proyectos de=dificacion

- Mecatrénica

Il

1°Grado superior de

Mecatronica del PARTICIPANTES: 149
CPIFP Corona de -.-:?‘.1'[.';‘-'5.
Aragon en el taller T

[ 4
odunrarian nara la



4.2 Programas Psicoeducativc

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

El alumnado de 2° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de las familias profesionales:

- Administracion y Finanzas

- Laboratorio de Analisis y Control de Calidad
- Quimica Industrial

- Edificacion

- Mecatronica

PARTICIPANTES: 91 R\ LA
> 005
37 a

2° Grado Superior de
Laboratorio de



4.2.1 Programas Psicoeducativos

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

el CPIFP Corona de
Aragon!

EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA
ENTRE IGUALES
FUNDACION VIVA

El alumnado de 1° FP BASICA del CPIFP de Corona
de Aragén durante el taller para la resolucion de
conflictos entre iguales.

PARTICIPANTHS:




4.2.1 Programas Psicoeducativos

(" EDUCACION PARA LA
COMYIVENCIA ENTRE
WGUALES
\_ 12 50 J

PARTICIPANTES: 79

[
[ 4
Fwncfﬁa L&

experiencia enrlquecedora para el alumnado,
guienes han demostra... Ver mas



4.2.1 Programas Psicoeducativos

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION FUNDACI O N VIVA
Taller resolucion de RESOLUCION DE CONFLICTOS
conflictos entre |9uales ‘ ENTRE IGUALES

El alumnado de 1° FP BASICA del CPIFP de Corona
de Aragon durante el taller para la resolucion de
conflictos entre iguales.

el CPIFP Coronade
Aragon!

PARTICIPANTHS:

cpi'tp

' Corona de Aragon




Prevencion del acoso estolar g8l gl | | SR
&n el aula de 12 50 N | T
PARTICIPANTES: 54 5 L

N\ /|

//‘ “

|

5% P

f
74

1 AN\
Lk dlssaisl

El alumnado de 1° de ESO de varios IES destinatario
de los talleres de prevencion y resolucion de
conflictos y del acoso escolar.

‘1’ 73
= 00s -
4



4.2.3 Programas Psicoeducativc

Taller de educacion
/ \ para la convivencia

entre iguales
Edncacion para la coriivencia
emire lguales en el aula de
_ 12 ES0D

A /

Actividades programadas para los talleres para

4/\ la resolucion de conflictos entre iguales

- para el alumnado de 1° de ESO del IES Corona
@ de Aragon

B s PARTICIPANTES:

o s m#
@vivalafundacion ™%

4



4.3 Programas Psicoeducativos

Charla informativa
para |2 prevencion del

ACOSO ESCOLAR

STOP BUL R cpifp

#
g/ﬂ (1 L/,ﬁft/f,' Corona de Aragén
PARTICIPANTES: 29
1° GRADO SUPERIOR PROYECTOS
DE EDIFICACION

MICROVIOLENCIAS "va.or’g ‘ *JcFmay 0 2022

— opa -19:00



