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1.1 Campanas de sensibilizacion

BIENESTAR EMOCIONAL A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion, eﬁmoiacum

cuidado, y la busqueda del bienestar psicosocial, las
campanas de sensibilizacion tienen como objetivo
llevar la informacion sobre la importancia de la
autorregulacion emocional en:

BIENESTAR A el rendimiento académico y laboral.

EMOCIONAL A la adquisicién destrategias para afrontar los
comportamientos desadaptativos.

- : A el manejo ddos conflictos en el propio contexto
HIETle ] MANE  escolar

A el contexto familiar y social mas proximo

Destinadaa losCentrosde Educacion ﬁ;ﬂgﬂ
CEIP de Zaragoza Santo Domingo, Joaquin Co#thmokara E‘,ﬂ‘ﬁ"

IES Pablo Serrano. 0



A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion dﬁa&iad&%
conductas violentas, las campanas de sensibilizacion en
los contextos académicos de ensefianza secundaria
obligatoria y los centrode formacion profesional

| R permiten:
{ A Adquirir estrategias para gestionar los
Charla informativa para |a prevencién g : g _ P g
EW‘ < de microviolencias en 2 adolescencia 4 comportamientos violentos.

i M]CRQV]OLENCIAS A Aprender a manejar los conflictos en el propio contexto

de la formacion académica.

A Trasladar el aprendizaje al contexto laboral y social mas
proximo.

A La prevencion de las perniciosas consecuencias ql«fb

presenta para todos los implicados. {5
T

6

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

Destinada losCentrosde Educacion

CPIFP Corona de Aragon, IES Pablo Serrano.



1.3 Campanas de sensibilizacion

.,
A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion y Eaﬂiaéw%
deteccodn del acoso escolalas campanas de
sensibilizacion estamestinadasa los centros de

ac';al;‘a ‘zf:"c'f?“?e l educaciomprimaria yensenanza secundaria obligatoria
r revendcion . . .
G puesto que eorigen de los conflictos entre iguales

ACOSO ESCOLAR aparece en 1°y 2° curso de ESO. Por este motivo, esta

_ campana comienzan la prevencion en 5°y 6° de
Educacion primariaEntre los objetivos que se
pretendedar a conocer

A promocionar la mediacién escolar para la prevencion y
resolucion de los conflictos

A Prevenir el acoso escolar

STOP BULLYING

e
Destinadca losCentrosde Educacion 7S
CEIP de Zaragoza Santo Domingo, Joaquin Cogtinyokara ([

IES Pablo Serrano. /



A Desde un enfoque enmarcado en la prevencion y Eaﬂiaéle’%'
deteccon del acoso labordhs campafas de
sensibilizacion estatestinadasa los centros de
formacion profesionaén los que se forma a los
estudiantes que realizan las practicas en las
organizaciones en sutimo curso académico. Entre los
objetivos que se pretende:

A informar sobre la importancia de detectar el acoso
laboral a tiempo

A promocionar las acciones en materia de prevencion del
acoso laboral en las instituciones

A contribuir a disminuir y/o eliminar ehobbingen las

organizaciones "ﬁul?
- —
Destinadaa losCentrosde Educacion Y

8

CPIFP Corona de Aragon y IES Pablo Serrano.



2. Acclones de difusion

Pég | na Web y redes SOCiales A Fundacién Viva cuenta con varios canales de comunicacion

propios como la pagina web, donde se actualizan todos los

FUNDACION VIVA

(© La salud mental
= en el contexto

A \ educativo
. /)
AV

1

proyectos , campafas y trabajos que se van desempeiando.

A Asi como un blog de noticias donde cada semana se tratan

diferentes temas relacionados con nuestro trabajo.

A Presencia en redes sociales:

Viernes Miércoles Jueves Viernes A Facebook

7 11 12 13 15 A Linkedin

Cambios de : A Instagram
Dia Autoestima lanifiezala  Aceptacién / Superacién
mundial de enla juventud delas ( delacrisisde
lasalud adolescencia | . g B ansicion
diferencias
mental

Entre los objetivos de las acciones de difusion esta dar a conocer a mayor
nuamero de personas, profesionales de diferentes ambitos como |
A,
> I][IS ~
f‘l[

9

educacion y la salud los proyectos.



3. Accion Social

A traves de los programas de accion social, apoyamos la educacion y el conocimiento

como herramienta de desarrollo y oportunidades para colectivos mas vulnerables.

3.1 Educando Juntas: colaboracion directa con el proyestaela de familiasge
Fundacion Cruz Blanca. Este programa incide en el bienestar fisico, psicolégico y

emocional de las familias que participan.

3.2 Orientacion Familiar: colaboracion directa con profesionales de la salud mental e,

el acompafnamiento de las familias con dificultades en las relaciones familiares.

Objetivo: Fomento denabilidades para la vida. A,

L w
FDDE;‘ -

" Eaﬂcla L
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3.1 Accion Social

La educacion en habilidades para la vida, siguiendo a la Organizacion Mundial de la Salud, posibilita recursos

para afrontar de manera positiva los retos que la vida presenta. La O.M.S. destaca 10 habilidades:

AUTOCONOCIMIENTO :;
EMPATIA L 8 NﬁALCjOZN
COMUNICACION EFECTIVA B BLANCA

CAPACIDAPARARELACIONARSE Eondoctes
TOMADEDECISIONES

MANEJ@EPROBLEMABCONFLICTOS
LACREATIVIDAD

ELPENSAMIENTCRITICO

LAGESTIOREEMOCIONES E D U CA N D O
MANEJ@ELASTENSIONBEELESTRES J U N T A S E‘:ﬂi $

11



3.2 Accion Social

Abordamos los desafios,
el afrontamiento
de los conflictos,
la comunicacion,
la autorregulacion
de las emociones y
del pensamiento
para pensar de forma
mds adaptativa

AUTOCONOCIMIENTO

_ Descubrimos nuestras

~* caracteristicas personales y

: posibilidades de mejora
para conseguir
mayor bienestar

.
Fundacion Viva y Peregrinos

de la Esperanza en la
Parroquia Cristo Rey

Bl
4 S Buey/ BV

@vivalafundacionf =g

»>

e
w= 008 ~
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3.3 Accion Social LLAVES SOLIDARIAS

Con la colaboracion de Fundacion
Federico Ozanam

Objetivo: facilitar el acceso

al alquiler de viviendas a personas que,
teniendo recursos para pagar un
alquiler, encuentran muchas
dificultades para acceder al mercado
libre, por diferentes motivos

o , w,,

FUNDACION FEDERICC é"” 6 FUNDACION FEDERIC( éuuﬂ ol
Toss 7 At
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e Charla informativa para |a prevencion
Fundacis- Jg microviolencias en 12 adolescencia

I MICROVIOLEN cias |

para a prevencion del

ACOSO ESCOLAR

EMP EN LA EDUCACION

= ACOSO LABORAL
* T STOP BULLYING

BIENESTAR
EMOCIONAL
Fundacion Viva M,
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4.1 Programas Psicoeducativos
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cpifp
/\Curur*u de A

ragon

E N E R @AMPANA DE SENSIBILIZACION:

2024

Promocion del Bienestar Emocional y la salud mental
Deteccidon de microviolencias

. Prevencion del acoso escolar

. Prevencion del acoso laboral

. Uso responsable de los dispositivos méviles y redes

sociales.

. Buenos habitos del suefio para la prevencion de

problemas
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Charla informativa para la prevencion , charla informativa
Sl de microviolencias en L2 adolescencia 4 para la prevencion del

.w  MICROVIOLENCIAS § ACOSO ESCOLAR
g »  STOP BULLYING

~_ACOSO LABORAL

L

Presentacion de los programas
BIENESTAR
EMOCIONAL

a los centrosle Educacion

-IES CORONA DE ARAGON

Fundacidn Viva

-CPIFP CORONA DE ARAGON-‘%?%
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1. Campanas de sensibilizacion

Uso responsable de los dispositivos Buenos habitos del suefo para la prevencio
moviles y redes sociales. de problemas %ﬂd acien:
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1. Campanas de sensibilizacion ENERC

Eaﬂdﬁa c L&

Dia Europeo de la Mediacion 21 de enero, Fundacion
Viva contribuye con la campafa de sensibilizacion en la
= ‘ prevencion de los conflictos.

I Presentacion de los programas

’

@&
mcld |

CO“FCU 3 JIES CORONA DE ARAGON
v,

FV,VA ORG /\j -CPIFP CORONA DE ARAGON:DDE:
4
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a los centrog®ducativos
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CAMINANDG

ESPACIOS DE IGUALDAD:

acciones de difusion en prevencion, deteccion y
seguimiento de la violencia de género y

de la promocion de la igualdad
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ACCION SOCIAL:

E N E I RO 3.1 EDUCANDO JUNTAS: Colaboracion
2 O 24 con el proyecto Escuela de Familias de
Fundacion Cruz Blanca.

3.2 HABILIDADES PARA LA VIDA. Orientacion

Familiar:

Acompainamiento a las familias con dificultades en

CRU Z las relaciones familiares.
ANCA

3.3 LLAVES SOLIDARIAS
M,

& 0ps =
@ FUNDACION FEDERICC - ;
OzZANAM w
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Social |
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ENERO
2024

4. PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS. BIENESTAR Y SALUD MENTAL
4.1 PROGRAMA BIENESTAR EN EL AULA

-Prevencion de los trastornos del suefio

-Buen uso de las tecnologias
4.2 TODO EMPIEZAEN LA EDUCACION:

-PROGRAMA EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA ENTRE
IGUALES

A Resolucion de conflictos entre iguales
A Prevencion del acoso escolar

4.3 PREVENCION DE MICROVIOLENCIAS
4.4 PREVENCION DEL ACOSO LABORAL

d}i cpi'tp -
Corona de Aragén a‘ »
S s



4.1 Programas Psicoeducativos A
Eundacion)Vjivayconfel

2 Fbgmdo
@ administizacion}y,
‘ ’ “+1ire

Cpf‘fp Emd’,a e
o §Corona de Aragon
El alumnado de 2° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:
- Administracion y finanzas
Participantes24 DIRECTOS
g
26 ENERO Fﬂﬂﬁ;



4.1 Programas Psicoeducativos

2-Grado superior de
edificacion del CPIFP
Corona de Aragon :

«»

Cpl.fp N | Eaﬂa{acle’%-
Corona de Aragon j ‘ v
. | ¥ \
El alumnado de 2° de grado superior del CPIFP 4,
de Corona de Aragon de la familia profesional:
- Edificacion
Participantes14 DIRECTOS
26 ENERO Fundacion Viva s

@vivalafundacion

26



4.2 Programas Psicoeducativos

Enel marcode actuacionesparala promocionde
la igualdad, incluidas en el pacto de estado
contrala violenciade génera

;‘: . ¢ LYt Ipoyiaa 3dzl fyRel dodcurso de
wndaelér  comics CPIFPCorona de Aragon a f 2erechos

humanos frente al acoso escolary la violencia
contrala’Y dze Suxsb23-24.

@ cpitp

Corona de Aragén
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»
Fendacles
Fundacién Viva contribuye con la campafia de

sensibilizacion:

- Bienestar en el aula

- Educacion para la Convivencia entre iguales

- Mediacion escolar para la Prevencion de los conflictos.

Presentacion de los programas en el
centroescolar deEducacionnfantil y

primaria 4“#
‘Euus E.
-CEIP LA ALMOZARA n

29



BIENESTAR
EMOCIONAL

Fundacion Viva

Sy P "A..'._:'.‘a“.-",.

& Charla informativa para |2 prevencion i
Fundacté= de icroviolencias en la adolescencia

'y MICROVIOLENCIAS

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACION

Epﬂdﬂ (L&

Fundacién Viva contribuye con la campafia de

sensibilizacion:
- Bienestar en el aula
- Educacion para la Convivencia entre iguales

- Mediacion escolar para la Prevencion de los conflictos.

Presentacion de los programas en el
centro escolar deEducacion
secundariabbligatoria

- IES PABLO SERRANO



ACClones ae

Importancia del sueno

Mantener la
Ejercicio fisico actividad
regular mental

01 02

Practica de relajacion Practica
ejercicio fisico
moderado

03 | Habitos

Pautas para la higiene del

Cuidar las saludables =
relaciones i sueno

03 04 My

i~ w
. . P i’c‘ E)ah(e)ll Evita aquellas actividades ;‘uzi‘?
Autocuidadg Bienestalfisicoy mental e queestimulenantes e



3.3 Acclion
Social

FEBRERO

PROGRAM
EDUCAND(

JUNTAS

Navggandojg?- |
por la adolesce“cia




4. PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS.
F E B R E R O BIENESTAR Y SALUD MENTAL
4.1 PROGRAMABIENESTAR EN ELAULA
2 O 2 4 -Prevencion de los trastornos del suefio
-Buen uso de las tecnologias

4.2 TODO EMPIEZAEN LA EDUCACION:

-PROGRAMA EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA
ENTRE IGUALES

% A Resolucion de conflictos entre iguales
wil .,
/\ Cpt fp A Prevencion del acoso escolar
\.' onaga g 1C [

4.3 PREVENCION DE MICROVIOLENCIAS
4.4 PREVENCION DEL ACOSO LABORAL



«® cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 2° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:

- OPERACIONES DE LABORATORIO
Participantes27 DIRECTOS

2 FEBRERO

= 005 2



«® cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 2° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:

- QUIMICA INDUSTRIAL
Participantes17 DIRECTOS

2 FEBRERO

-




@

cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 2° de grado superior del CPIR 11|11}
de Corona de Aragon de la familia profesiona fjssssS=s

- MECATRONICA

Participantes17 DIRECTOS

9 FEBRERO



4.1 Programas Psicoeducativos

«® cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:
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- ADMINISTRACION Y FINANZAS

Participantes28 DIRECTOS

9 FEBRERO 005



4.1 Programas Psicoeducativos

Cpl.fp Eaﬂdia cLer
Corona de Aragon
El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP : ] —~
de Corona de Aragén de la familia profesional: .
= 1°grado superior de
-PROYECTOS DE EDIFICACION i— Mecatl‘énica de
Participantes29 DIRECTOS CP'FP Corona de ;
M,
16 FEBRERO Aragén ;I][IE -

w”

38



4.1 Programas Psicoeducativos

@

Cp'.fp Eaﬂdia e
Corona de Aragon
El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:
- MECATRONICA
| proyectos de |
Participantes28 DIRECTOS ime o 7 |
'» edificacion (§ v,
16 FEBRERO CPIFP Corona de .'r-jﬂi"

Aragon y



4.1 Programas Psicoeducativos

@

cpifp ~

Corona de Aragén Y . ——

El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:

- LABORATOORIO DE ANALISIS CLINICOS

Participantes30 DIRECTOS

= 008 :-:.
40

40

23 FEBRERO



«® cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP
de Corona de Aragon de la familia profesional:

- QUIMICA INDUSTRIAL
Participantes24 DIRECTOS

16 FEBRERO




SERRANO
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T{Lpﬂdﬂ (L&

Fundacién Viva contribuye con la campafa de

sensibilizacion:

- Bienestar en el aula

- Educacion para la Convivencia entre iguales

- Mediacion escolar para la Prevencion de los conflictos.

Presentacion de los programas en el
centroescolar deeducacionnfantil y

rimaria
p R
;I][IE;-
-CEIP SANTO DOMINGO a»



Eﬂia L&
CAMINANDGO

ESPACIOS DE IGUALDAD EN UNIZAR:
acciones de difusion de la promocion
de la igualdad el 8 de marzo

ACcClones ae
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3.3 Acclion
Social

- FUNDACION
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MARZO
2024

4. PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS. BIENESTAR Y SALUD MENTAL
4.1 PROGRAMA BIENESTAR EN EL AULA

-Prevencion de los trastornos del suefio

-Buen uso de las tecnologias
4.2 TODO EMPIEZAEN LA EDUCACION:

-PROGRAMA EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA ENTRE
IGUALES

A Resolucion de conflictos entre iguales
A Prevencion del acoso escolar

4.3 PREVENCION DE MICROVIOLENCIAS
4.4 PREVENCION DEL ACOSO LABORAL

d}i cpi'tp -
Corona de Aragén a‘ »
S s



4.1 Programas Psicoeducativos

@

cpifp

Corona de Aragon

El alumnado de 1° de grado superior del CPIF
de Corona de Aragon de la familia profesiona

- PROYECTOS DE EDIFICACION

Participantes29 DIRECTOS

= 008 :-:.
40

1 MARZO

47



4.1 Programas Psicoeducativc

FP Béasica ELECTRIC

@@ cpitp

»”§Corona de Aragén

BIENESTAR EMOCIONAL EN EL el CPIFP Corona de

AULA

El alumnado de 1° FP BASICA del
CPIFP de Corona de Aragon

Participantes15 DRECTOS
1 MARZO



4.1 Programas Psicoeducativos

Cpf.fp Eaﬂdia e
Corona de Aragon
El alumnado de 1° de grado superior del CPIFP |
de Corona de Aragén de la familia profesional: I
- OPERACIONES DE LABORATORIO ; : | E__“,,%-F
Participantes28 DIRECTOS ' ’ —
El alumnado de 1° Grado Medio oy
22 MARZO FI][IE‘?
: i ¢
de Operaciones de Laboratorio “
49



4.1 Programas Psicoeducativg

BIENESTAR EMOCIONAL EN EL
AULA

El alumnado de 1° FP BASICA del - .
CPIFP de Corona de Aragon Fondac.on v.va

Participantes15DIRECTOS
22 MARZO

con (a salud mental de
los jovenes =

FVIVA.ORG



4.1 Programas Psicoeducativos

Bienesiar trnociong)
en 2l a1z de
12, 22 v 32 £50

A8 /

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacion Secundaria obligaforia del

El alumnado de 1°, 2°y 3° de ESO de Corona de IES COrona de Aragén :
Aragon @ 1
Talleres semanales: _ /\ e
S
Bienestar emocional en el aula
Prevenir los problemas del suefio _ _ _
Buen uso de las redes sociales @vivalafundacion fviva.org
. \1/
Participantes220 DIRECTOS N
:_I][IS#



4.1 Programas Psicoeducativos N

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacién Secundaria obligatoria del :
€5 Corona de wragén A Blenestar Emodional
marzo de 2024 /\ en 2] aula de
22 ESO

@vivalafundacion

Taller Buen uso de
las redes socialeg

El alumnado de 2° de ESO de Corona (7
de Arag6n /\I

Talleres semanales:
Bienestar emocional en el aula

Prevenir los problemas del suefio
Buen uso de las redes sociales

- ha U : SUW s * 4‘"’
Participantes87 DIRECTOS *ﬁ i ~ . ! ‘ = S 005 = =
0rbids Anagone 3| taller? ‘ n

insights deﬁas redes socialds)



4.1 Programas Psicoeducativos

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educacion Secundaria obligaforia del
IES COrona de Aragon

@vivalafundacion
El alumnado de 3° de ESO de Corona
de Aragon
Talleres semanales:
Bienestar emocional en el aula
Prevenir los problemas del suefio

Buen uso de las redes sociales

Participantes88 DIRECTOS

fviva.org

blenesiar Emoclona)
2n @) aula de
22 50

),
> 005 = =
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