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PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS
PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR
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1. Campañas de sensibilización

Presentación de los programas 

a los centros de Educación: 

-CEIP Santo Domingo

-CEIP Joaquín Costa

-CEIP La Almozara

-CPIFP Pablo Serrano
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1.1 Campañas de sensibilización

BIENESTAR EMOCIONAL ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención, el 
cuidado, y la búsqueda del bienestar psicosocial, las 
campañas de sensibilización tienen como objetivo 
llevar la información sobre la importancia de la 
autorregulación emocional en:

Åel rendimiento académico y laboral.

Åla adquisición de estrategias para afrontar los 
comportamientos desadaptativos.

Åel manejo de los conflictos en el propio contexto 
escolar.

Åel contexto familiar y social más próximo.

Destinadoa losCentrosde Educación: 
CEIP de Zaragoza Santo Domingo, Joaquín Costa y La Almozara.

IES Pablo Serrano.
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1.2 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención de las 
conductas violentas, las campañas de sensibilización en 
los contextos académicos de enseñanza secundaria 
obligatoria y los centros de formación profesional 
permiten:

ÅAdquirir estrategias para gestionar los 
comportamientos violentos.

ÅAprender a manejar los conflictos en el propio contexto 
de la formación académica.

ÅTrasladar el aprendizaje al contexto laboral y social más 
próximo.

ÅLa prevención de las perniciosas consecuencias que 
presenta para todos los implicados.

Destinadoa losCentrosde Educación:

CPIFP Corona de Aragón, IES Pablo Serrano.
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1.3 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención y 
detección del acoso escolar,  las campañas de 
sensibilización están destinadas a los centros de 
educación primaria y enseñanza secundaria obligatoria 
puesto que el origen de los conflictos entre iguales 
aparece en 1º y 2º curso de ESO. Por este motivo, esta 
campaña comienza en la prevención en 5º y 6º de 
Educación primaria.  Entre los objetivos que se 
pretende dar a conocer:
Åpromocionar la mediación escolar para la prevención y 

resolución de los conflictos 

ÅPrevenir el acoso escolar

Destinadoa losCentrosde Educación: 
CEIP de Zaragoza Santo Domingo, Joaquín Costa y La Almozara.
IES Pablo Serrano.
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1.4 Campañas de sensibilización

ÅDesde un enfoque enmarcado en la prevención y 
detección del acoso laboral las campañas de 
sensibilización están destinadas a los centros de 
formación profesional en los que se forma a los 
estudiantes que realizan las prácticas en las 
organizaciones en su último curso académico. Entre los 
objetivos que se pretende:

Åinformar sobre la importancia de detectar el acoso 
laboral a tiempo

Åpromocionar las acciones en materia de prevención del 
acoso laboral en las instituciones

Åcontribuir a disminuir y/o eliminar el mobbing en las 
organizaciones

Destinadoa losCentrosde Educación:

CPIFP Corona de Aragón y IES Pablo Serrano.



2. Acciones de difusión

Å Fundación Viva cuenta con varios canales de comunicación 

propios como la página web, donde se actualizan todos los 

proyectos , campañas y trabajos que se van desempeñando.

Å Así como un blog de noticias donde cada semana se tratan 

diferentes temas relacionados con nuestro trabajo.

Å Presencia en redes sociales: 

Å Facebook

Å Linkedin 

Å Instagram

Entre los objetivos  de las acciones de difusión está dar a conocer a mayor 

número de personas, profesionales de diferentes ámbitos como la 

educación y la salud los proyectos.

Página web y redes sociales
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A través de los programas de acción social, apoyamos la educación y el conocimiento 

como herramienta de desarrollo y oportunidades para colectivos más vulnerables. 

3.1 Educando Juntas: colaboración directa con el proyecto Escuela de familias de 

Fundación Cruz Blanca. Este programa incide en el bienestar físico, psicológico y 

emocional de las familias que participan.

3.2 Orientación Familiar: colaboración directa con profesionales de la salud mental en 

el acompañamiento de las familias con dificultades en las relaciones familiares. 

Objetivo: Fomento de habilidades para la vida.

10

3. Acción Social



La educación en habilidades para la vida, siguiendo a la Organización Mundial de la Salud, posibilita recursos 

para afrontar de manera positiva los retos que la vida presenta. La O.M.S. destaca 10 habilidades: 

     AUTOCONOCIMIENTO

     EMPATÍA 

     COMUNICACIÓN EFECTIVA

CAPACIDAD PARA RELACIONARSE

TOMA DE DECISIONES

MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS

LA CREATIVIDAD

EL PENSAMIENTO CRÍTICO

LA GESTIÓN DE EMOCIONES

MANEJO DE LAS TENSIONES Y EL ESTRÉS
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3.1 Acción Social

EDUCANDO 
JUNTAS



3.2 Acción Social

Orientación Familiar
Fundación Viva



3.3 Acción Social LLAVES SOLIDARIAS
Fundación Viva y 

Con la colaboración de Fundación 
Federico Ozanam  
Objetivo: facilitar el acceso 
al alquiler de viviendas a personas que, 
teniendo recursos para pagar un 
alquiler, encuentran muchas 
dificultades para acceder al mercado 
libre, por diferentes motivos



PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIASPREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR
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4. Programas Psicoeducativos



BIENESTAR 
EMOCIONAL

Fundación Viva

4.1 Programas Psicoeducativos



ENERO
 2024



ENERO
 2024

1.CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN: 

1. Promoción del Bienestar Emocional y la salud mental

2. Detección de microviolencias

3. Prevención del acoso escolar

4. Prevención del acoso laboral

5. Uso responsable de los dispositivos móviles y redes 

sociales.

6. Buenos hábitos del sueño para la prevención de 

problemas



PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS
PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR
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1. Campañas de sensibilización

Presentación de los programas 

a los centros de Educación: 

-IES CORONA DE ARAGÓN

-CPIFP CORONA DE ARAGÓN



Buenos hábitos del sueño para la prevención 
de problemas

Uso responsable de los dispositivos 
móviles y redes sociales.
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1. Campañas de sensibilización

Presentación de los programas 

a los centros de Educación: 

-IES CORONA DE ARAGÓN

-CPIFP CORONA DE ARAGÓN



Día Europeo de la Mediación 21 de enero, Fundación 

Viva contribuye con la campaña de sensibilización en la 

prevención de los conflictos.
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1. Campañas de sensibilización ENERO

Presentación de los programas 

a los centros educativos: 

-IES CORONA DE ARAGÓN

-CPIFP CORONA DE ARAGÓN



ENERO
 2024

2. Acciones de 
difusión

CAMINANDOHACIA LA IGUALDAD

ESPACIOS DE IGUALDAD:
acciones de difusión en prevención, detección y 
seguimiento de la violencia de género y 
de la promoción de la igualdad



ENERO
 2024

ACCIÓN SOCIAL:

3.1 EDUCANDO JUNTAS: Colaboración 

con el proyecto Escuela de Familias de 

Fundación Cruz Blanca. 

3.2 HABILIDADES PARA LA VIDA. Orientación 

Familiar: 

Acompañamiento a las familias con dificultades en 

las relaciones familiares.

3.3 LLAVES SOLIDARIAS



PROGRAMA:
EDUCANDO 

JUNTAS
3 SESIONES en ENERO 

3.3 Acción 
Social 
ENERO



ENERO
 2024

4.  PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS. BIENESTAR Y SALUD MENTAL

4.1 PROGRAMA BIENESTAR EN EL AULA

 -Prevención de los trastornos del sueño

 -Buen uso de las tecnologías 

4.2 TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN:

 -PROGRAMA EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA ENTRE 

IGUALES

ÅResolución de conflictos entre iguales

ÅPrevención del acoso escolar 

4.3 PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS 

4.4 PREVENCIÓN DEL ACOSO LABORAL
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- Administración y finanzas

Participantes: 24 DIRECTOS

26 ENERO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- Edificación

Participantes: 14 DIRECTOS
 
26 ENERO
   

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos



POR LA IGUALDAD
En el marco de actuaciones para la promoción de 
la igualdad, incluidas en el pacto de estado 
contra la violencia de género:

 έLƳłƎŜƴŜǎ por la ƛƎǳŀƭŘŀŘέ y el concurso de 
comics CPIFP Corona de Aragón άƭƻǎ derechos 
humanos frente al acoso escolar y la violencia 
contra la ƳǳƧŜǊέ curso 23-24.
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4.2 Programas Psicoeducativos



FEBRERO
 2024



Fundación Viva contribuye con la campaña de 

sensibilización: 

- Bienestar en el aula

- Educación para la Convivencia entre iguales

- Mediación escolar para la Prevención de los conflictos.

29

1. Campañas de sensibilización FEBRERO

Presentación de los programas en el 
centro escolar de Educacióninfantil y 
primaria: 

-CEIP LA ALMOZARA



Fundación Viva contribuye con la campaña de 

sensibilización: 

- Bienestar en el aula

- Educación para la Convivencia entre iguales

- Mediación escolar para la Prevención de los conflictos.
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1. Campañas de sensibilización FEBRERO

Presentación de los programas en el 
centro escolar de Educación
secundariaobligatoria

- IES PABLO SERRANO



FEBRERO
 2024

2. Acciones de 
difusión

Autocuidado, Bienestarfísicoy mental

Importancia del sueño



PROGRAMA:
EDUCANDO 

JUNTAS
3 SESIONES en FEBRERO 

3.3 Acción 
Social 
FEBRERO



FEBRERO
 2024

4. PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS. 

       BIENESTAR Y SALUD MENTAL

4.1 PROGRAMA BIENESTAR EN EL AULA

 -Prevención de los trastornos del sueño

 -Buen uso de las tecnologías 

4.2 TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN:

 -PROGRAMA EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA 

ENTRE IGUALES

ÅResolución de conflictos entre iguales

ÅPrevención del acoso escolar 

4.3 PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS 

4.4 PREVENCIÓN DEL ACOSO LABORAL
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- OPERACIONES DE LABORATORIO

Participantes: 27 DIRECTOS

2 FEBRERO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- QUÍMICA INDUSTRIAL

Participantes: 17 DIRECTOS
 
2 FEBRERO
   

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 2º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- MECATRÓNICA

Participantes: 17 DIRECTOS
 
9 FEBRERO
   

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS

Participantes: 28 DIRECTOS

9 FEBRERO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- PROYECTOS DE EDIFICACIÓN

Participantes: 29 DIRECTOS

16 FEBRERO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- MECATRÓNICA

Participantes: 28 DIRECTOS
 
16 FEBRERO
   

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- LABORATOORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS

Participantes: 30 DIRECTOS

23 FEBRERO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- QUÍMICA INDUSTRIAL

Participantes: 24 DIRECTOS
 
16 FEBRERO
   

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos



MARZO
 2024
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1. Campañas de sensibilización MARZO

Presentación de los programas en el 
centro escolar de educacióninfantil y 
primaria: 

-CEIP SANTO DOMINGO

Fundación Viva contribuye con la campaña de 

sensibilización: 

- Bienestar en el aula

- Educación para la Convivencia entre iguales

- Mediación escolar para la Prevención de los conflictos.



MARZO
 2024

2. Acciones de 
difusión

CAMINANDOHACIA LA IGUALDAD

ESPACIOS DE IGUALDAD EN UNIZAR:
acciones de difusión de la promoción 
de la igualdad el 8 de marzo



PROGRAMA:
EDUCANDO 

JUNTAS
3 SESIONES en MARZO 

3.3 Acción 
Social 
MARZO



MARZO
 2024

4.  PROGRAMAS PSICOEDUCATIVOS. BIENESTAR Y SALUD MENTAL

4.1 PROGRAMA BIENESTAR EN EL AULA

 -Prevención de los trastornos del sueño

 -Buen uso de las tecnologías 

4.2 TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN:

 -PROGRAMA EDUCACIÓN PARA LA CONVIVENCIA ENTRE 

IGUALES

ÅResolución de conflictos entre iguales

ÅPrevención del acoso escolar 

4.3 PREVENCIÓN DE MICROVIOLENCIAS 

4.4 PREVENCIÓN DEL ACOSO LABORAL
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- PROYECTOS DE EDIFICACIÓN

Participantes: 29 DIRECTOS

1 MARZO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos



4.1 Programas Psicoeducativos

FP Básica ELECTRICIDAD

 
 

 BIENESTAR EMOCIONAL EN EL 
AULA

El alumnado de 1º FP BÁSICA del 
CPIFP de Corona de Aragón

1 MARZO 

Participantes: 15 DRECTOS
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El alumnado de 1º de grado superior del CPIFP 
de Corona de Aragón de la familia profesional:

- OPERACIONES DE LABORATORIO

Participantes: 28 DIRECTOS

22 MARZO  

 
 

 

4.1 Programas Psicoeducativos



4.1 Programas Psicoeducativos

FP Básica ELECTRICIDAD

 
 

 

BIENESTAR EMOCIONAL EN EL 
AULA

El alumnado de 1º FP BÁSICA del 
CPIFP de Corona de Aragón

22 MARZO 

Participantes: 15 DIRECTOS



marzo de 2024

Bienestar Emocional 
en el aula de 

1º, 2º y 3º ESO

El alumnado de 1º, 2º y 3º de ESO de Corona de 
Aragón 
Talleres semanales:

Bienestar emocional en el aula
Prevenir los problemas del sueño
Buen uso de las redes sociales 

Participantes: 220 DIRECTOS
   

4.1 Programas Psicoeducativos



marzo de 2024

Bienestar Emocional 
en el aula de 

2º  ESO

El alumnado de  2º de ESO de Corona 
de Aragón 

Talleres semanales:

Bienestar emocional en el aula
Prevenir los problemas del sueño
Buen uso de las redes sociales 

Participantes: 87 DIRECTOS
   

4.1 Programas Psicoeducativos



marzo de 2024

Bienestar Emocional 
en el aula de 

3º  ESO

El alumnado de  3º de ESO de Corona 
de Aragón 

Talleres semanales:

Bienestar emocional en el aula
Prevenir los problemas del sueño
Buen uso de las redes sociales 

Participantes: 88 DIRECTOS
   

4.1 Programas Psicoeducativos


