
LOS CONFLICTOS, 
MEJOR AFRONTARLOS 

QUE EVITARLOS
TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN

Desde nuestra experiencia, os ofrecemos:

-ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA PARA LAS FAMILIAS: 

APRENDIENDO EN FAMILIA HABILIDADES PARA LA VIDA

https://fviva.org/Fundación Viva
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Directora de los programas

Ana Silvia Altabás del Río

Psicóloga.

Experta en intervención psicoterapéutica en violencia de género, y en 
resolución de conflictos escolares, familiares y laborales. 

Doctora “Cum Laude” por la Universidad de Zaragoza (Conflictos, 
estrategias de afrontamiento y mediación en estudiantes de educación 
secundaria obligatoria: un enfoque psicoeducativo).

Profesora asociada de la Universidad de Zaragoza.

direccion@fviva.org
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