
Duración: 1h

Charla informativa para la prevención
de microviolencias en la adolescencia

TODO EMPIEZA EN LA EDUCACIÓN



MICROVIOLENCIAS

DIRIGIDO A: Estudiantes de Educación secundaria obligatoria

EN ESTE TALLER ABORDAREMOS PRINCIPALMENTE LOS PROBLEMAS QUE
SURGEN EN LAS RELACIONES DURANTE LA ADOLESCENCIA.

fviva.org



OBJETIVOS:
-Sensibilizar y prevenir la violencia de género entre los jóvenes.
-Fomentar actitudes favorables para desarrollar relaciones de
pareja libres e igualitarias.
-Aprender a detectar los indicadores que pueden alertarnos que
los adolescentes están inmersos en una relación de violencia.
-Promocionar la salud y el bienestar de los jóvenes.




CONTENIDO:
1. PERIODO EVOLUTIVO DE LA ADOLESCENCIA
1.2. VIOLENCIA DE GÉNERO EN PAREJAS ADOLESCENTES
1.2.1. CARACTERÍSTICAS DE ESTAS RELACIONES
1.2.2. FORMAS HABITUALES DE VIOLENCIA: EL PAPEL DE LAS
NUEVAS TECNOLOGÍAS.
1.3. CLAVES PARA LA DETECCIÓN Y PREVENCIÓN

METODOLOGÍA: Taller donde se fomenta el pensamiento crítico a
través de las reflexiones de los participantes




PONENTE: 
Ana Silvia Altabás del Río
-Psicóloga, Experta en intervención psicoterapeútica en violencia de género.
-Mediadora en resolución de conflictos familiares y escolares.
-Profesora asociada de la Facultad de Educación.
-Doctora “Cum Laude” por la Universidad de Zaragoza (Conflictos, estrategias de
afrontamiento y mediación en estudiantes de educación secundaria obligatoria: 
un enfoque psicoeducativo).
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